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Informacion para el paciente

Objetivos de la sesidn

Al final de esta sesion el enfermero o enfermera sera capaz de:

 Comprender las necesidades de informacion de los pacientes.

 Comprender la importancia de involucrar a las organizaciones benéficas locales.

* Estudiar la experiencia de los pacientes.

 Comprender la gama de informacion de los pacientes.

* Apreciar, desde el punto de vista de los pacientes, el proceso de implementacion.
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Necesidades de informacion

e Definitivamente se necesita
* Honestidad y positividad

* Es necesario hacer hincapié en la positividad de las drogas por
encima del hecho de que sean mas baratas

* Hay que tener en cuenta que algunos paises pueden aumentar el
costo, ya que antes no estaban disponibles; todos los
contribuyentes se benefician, se reduce el derroche

 Comprometer a las organizaciones benéficas locales
* Folletos farmacéuticos
* Entrega selectiva, es decir, poco a poco



INVOLUCRAR AL PACIENTE

* Panel de pacientes: debate detallado

 Discusiones ad hoc con pacientes de la clinica

e Cartas individuales

* A través del especialista en enfermeria clinica

e Senalizacion de la informacion sobre medicamentos

Reconozca la ansiedad
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| 0S pacientes pueden tener una serie de
oreocupaciones sobre iniciar o cambiar su
tratamiento con medicamentos biosimilares.

* Encuesta a 3198 pacientes

* Las lagunas de conocimiento sobre los medicamentos biosimilares
incluyen
e Seguridad
* Eficacia
* Acceso

Los autores concluyen

Existe una necesidad inmediata de educar a los pacientes sobre los
medicamentos biosimilares y los ensayos clinicos para garantizar que
se tomen decisiones educadas e informadas sobre su uso.

Jacobs |, Singh E, Sewell KL, Al-Sabbagh A, Shane LG. Patient attitudes and understanding about biosimilars: an
international cross-sectional survey. (Actitudes y conocimientos de los pacientes sobre los medicamentos
biosimilares: una encuesta transversalinternacional.) Patient Prefer. Adherence 10, 937-948 (2016).



“Los pacientes pueden tener dudas sobre recibir o cambiar a un tratamiento con
medicamentos biosimilares; pueden tener dudas sobre la seguridad del medicamento
biosimilar, si sera tan eficaz como el medicamento original o si el dispositivo de
administracion difiere en su disefio y uso [16.23.56.57]. El impacto de los efectos
“nocebo”, por los que las expectativas negativas del tratamiento conducen a resultados
potencialmente peores, también debe ser considerado por los proveedores de atencion
médica [58.59]. Estos efectos no estan relacionados con la farmacologia del medicamento,
ya que los pacientes pueden percibir simplemente que un medicamento es menos caro
porgue es menos eficaz [60]. Una mejor comunicacion por parte de los profesionales
médicos, por ejemplo, utilizando habilidades interpersonales, puede aliviar las
preocupaciones de los pacientes. Esta estrategia ha demostrado ser exitosa en los
pacientes que cambian a medicamentos biosimilares, teniendo menos pacientes que
interrumpen el tratamiento en comparacion con los pacientes que hacen la transicion
sin la estrategia de comunicacion mejorada [61].”

FUTURE ONCOLOGY REVISION PREVIA A SU PUBLICACION acceso abierto

Talking to patients about biosimilars (Como hablar con los pacientes sobre los medicamentos biosimilares)
Yelena Y Janjigian, Marco Bissig, Giuseppe Curigliano, Jennifer Coppola y Mark Latymer. Publicado en linea:
1 Jun 2018 https://doi.org/10.2217/fon-2018-0044




* https://www.centerforbiosimilars.com/interviews/stephen-
marmaras-the-patient-perspective-on-switching
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La comunicacion es clave.

* https://www.iapo.org.uk/sites/default/files/files/factsheet6.pdf



¢Como pueden involucrar a los pacientes?
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